
Restaurant Scolaire de Vouzan                                                  OCTOBRE 2022
Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7

Crêpe jambon fromage

Petits Filous

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14 SEMAINE DU GOUT

Pâtisserie 

Flanby

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21

Pizza Jambon

Fromage

Compote de pommes

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Lundi 31 Mardi  1er Jeudi 3 Vendredi 4

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

❺

Betteraves vinaigrette❶ Salade de pâtes Marco Polo❶❷ Carottes râpées❶❷
Sauté de Bœuf aux épices❶❷ Poisson du jour sauce Normande❶❷ Rôti de Porc❶❷ Omelette au Fromage❶

Semoule❶ Haricots Beurre❶ Poêlée de légumes❶❸ Semoule au Lait❶❷

Fromage❸ Yaourt Bio❷❸

Fruit de saison❷

Brocolis Vinaigrette❶ Rillettes de Thon❶ Salade verte dés de chèvre noix❶❹ Concombres à l aneth❶❷
Emincés de Veau au paprika ❶❷ Blanc de poulet au miel❶❷ Spaghetti aux légumes❶❹ Poisson du jour❶❷

Riz Blanc❶ Haricot Blanc❶ PDT Vapeur❶
Fromage❸ Fromage ❸

Fruit de saison❷ Fruit de saison❷

Pâté de campagne❷ Coleslow❶❷ Salade verte surimi❶❷
Sauté de Porc❶❷ Poisson du jour ❶❷ Emincés de Boeuf❶❷ Escalope de dinde❶❷
Haricots vert❶❸ Gratin de courgettes❶❷ Coquillette❶ Poêlée de légumes❶❸

Yaourt Bio❸ Riz au lait❶❷ Fromage ❸

Fruit❷
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