Restaurant Scolaire de Vouzan — Menu du Mois de Mars 2023

Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7
Potage Tomate Vermicelle © Salade de carottes ceuf dur@ ® ©
Poisson du Jour 0@ Chipolatas©® © Brocolis Vinaigrette © Pizza au Fromage
Epinards a la creme ©® Haricots Blancs ® Blanc de Poulet Paprika 0 ® © Gratin de Pomme de
Fromage Fromage Riz Blanc© Terre®

Eclair au Chocolat

Fruit de Saison

Yaourt Bio Vanille®©

Salade de Mache®
Fruit de saison

Jeudi 9 Vendredi 10 Lundi 13 Mardi 14
Potage de Légumes © Rillettes de Thon©® CEufs Bio Mayonnaise @ ® © Potage Poule Vermicelle @
Poisson Pané® Grillade de PorcO®© Paupiette de Veau0®© Brandade de Morue @
Haricots Verts @ Petits Pois©® Coquillettes au Beurre® Salade Verte®
Fromage Fromage Blanc aux Fruits©® Fromage Fromage

Tarte aux Pommes© @

Fruit de Saison

Salade de Fruits

Jeudi 16 Vendredi 17 Lundi 20 Mardi 21
Rillette de Canard ® © Potage de Légumes ©
Friand Bio au Fromage® Salade de Mache Dés Sauté de Veau Marengo® ® © Emincé de Boeuf 0®©
Endives Béchamel au Jambon© ® © Fromage©® Carottes Vichy® Purée de Pomme de Terre®
Semoule au Lait® Omelette Bio PDTO® © Fromage Fromage

Yaourt Bio Nature Sucré®

Fruit de Saison

Créme VanileO®©

Jeudi 23

Vendredi 24

Lundi 27

Mardi 28

Radis Beurre ©
Lasagne au Brocolis©®
Fromage
Fruit de Saison

Salade Verte Jambon Mais©® ®
Poisson du Jour Sauce
Normande© ®
Riz Blanc®
Compote de Pomme ©®

Concombre au basilic®
Roti de Porc 086
Haricots Blancs©®
Fromage Blanc au coulis de
Fruits Rouges®

Salade Verte ©
Parmentier de Canard® ©
Fromage
Fruit de Saison

Jeudi 30

Vendredi 31

Salade Endives Dés Jambon®©®
Poulet R6ti0O® 6
Coquillettes©®
Fromage
Fruit de saison

Betteraves Vinaigrette ©®
Poisson du Jour®
Carottes©®
Riz au Lait®

Légende
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Colorés en vert = menu végétarien
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